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1. ITT TÖLTHETI KI MINDENKI AZ ORSZÁGOS TÁRSASHÁZI MENTÁLHIGIÉNIAI FELMÉRÉST! tht.hu 

A THT 2026 márciusában országos, anonim mentálhigiéniai felmérést 

indított a társasházi együttélés feszültségeinek feltárására. Külön kérdőív 

méri a közös képviselők szakmai kiégését és a lakók szomszédsági 

konfliktusait. A cél tízezer válasz gyűjtése szeptemberig, hogy az 

eredményekkel segítsék a hazai döntéshozók és nemzetközi szakmai 

szervezetek munkáját.   

 

2. ÚJRA FOGADJ ÖRÖKBE EGY KÖZTERÜLETET! PÁLYÁZAT – 2026 jozsefvaros.hu 

Józsefváros Önkormányzata 2026-ban ismét meghirdette a „Fogadj 

örökbe egy közterületet!” pályázatot. A pályázat tárgya: A pályázat 

tárgya az örökbefogadott közterület megtisztításához, 

tisztántartásához, rendezéséhez, zöldfelületeinek rendbetételéhez, 

gondozásához, fejlesztéséhez szükséges eszközök, tárgyak és 

különösen növények beszerzése (pl.: kerti szerszámok, fűmag, 

virágföld, locsolókanna, szemetes zacskó, seprű stb.). Benyújtási határidő: 2026. június 15. 

18:00 óra. 
 

 

 

 

 

3. HAMIS KÖZGYŰLÉS, ELTŰNT MILLIÓK – ÍGY ÜRÍTETTÉK KI EGY BUDAPESTI TÁRSASHÁZ 

SZÁMLÁJÁT tht.hu 

A THT híradása szerint 2026 elején megdöbbentő csalás áldozata lett 

egy budapesti társasház: egy idegen férfi csaknem négymillió forintot 

lopott el a közösség bankszámlájáról. A bűncselekményre csak akkor 

derült ki, amikor a valódi képviselő nem tudta kifizetni a gázszámlát. 

A ház számláját a vizsgálat idejére zárolták, így a lakóknak újra be kell 

fizetniük a rezsi költségeit. 

 

 

 

4. MEGHIRDETJÜK „TISZTA, VIRÁGOS OTTHONUNK, ÓBUDA-BÉKÁSMEGYER” PÁLYÁZATUNKAT 

– MÁRCIUS 16-TÓL VÁRJUK A JELENTKEZÉSEKET obuda.hu 

Idén két szinten díjaznak: a koncepciózus kerteket (Kiskertész-díj) és a látványosabb 

virágoskerteket (Nagykertész-díj). A kertnek közterületről jól láthatónak kell lennie. 

Díjazás: Mindkét kategória első három helyezettje pénzjutalmat kap (200–300 ezer Ft). 

Határidő: Jelentkezni fotókkal 2026. április 27-ig lehet. 

 

 

2026/11.  

TECHNIKAI JAVASLAT: -vagy a képre, vagy a címben lévő forrás megjelölésre kell kattintani a cikkek 
eléréséhez 

                                  -jobb egérgombbal új lapként, vagy új oldalként jeleníthető meg a hivatkozás 

 

https://www.tht.hu/hirek/itt-toltheti-ki-mindenki-az-orszagos-tarsashazi-mentalhigieniai-felmerest/2933
https://jozsefvaros.hu/otthon/hirdetotabla/hirek/2026/03/ujra-fogadj-orokbe-egy-kozteruletet-palyazat-2026/
https://www.tht.hu/hirek/hamis-kozgyules-eltunt-milliok-igy-uritettek-ki-egy-budapesti-tarsashaz-szamlajat/2929
https://www.tht.hu/hirek/hamis-kozgyules-eltunt-milliok-igy-uritettek-ki-egy-budapesti-tarsashaz-szamlajat/2929
https://obuda.hu/meghirdetjuk-tiszta-viragos-otthonunk-obuda-bekasmegyer-palyazatunkat-marcius-16-tol-varjuk-a-jelentkezeseket/
https://obuda.hu/meghirdetjuk-tiszta-viragos-otthonunk-obuda-bekasmegyer-palyazatunkat-marcius-16-tol-varjuk-a-jelentkezeseket/
https://www.tht.hu/hirek/itt-toltheti-ki-mindenki-az-orszagos-tarsashazi-mentalhigieniai-felmerest/2933
https://jozsefvaros.hu/otthon/hirdetotabla/hirek/2026/03/ujra-fogadj-orokbe-egy-kozteruletet-palyazat-2026/
https://www.tht.hu/hirek/hamis-kozgyules-eltunt-milliok-igy-uritettek-ki-egy-budapesti-tarsashaz-szamlajat/2929
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5. KÉPVISELŐ-TESTÜLETI ÜLÉS | TÁJÉKOZTATÁS XII.KERÜLET- TÁRSASHÁZI PÁLYÁZATOK KIÍRÁSA 

hegyvidek.hu 

A Hegyvidéki Önkormányzat 2026. március 19-i képviselő-testületi ülésének előzetes 

tájékoztatója alapján a legfontosabb napirendi pontjai között lesz:  

- Pályázati felhívás és tájékoztató a társasházak által a 2026. évben 

igényelhető, vissza nem térítendő támogatásokról - Ismét meghirdetik a 

felújítási pályázatot 100 millió forintos keretösszeggel (80 millió vissza nem 

térítendő, 20 millió vis maior keret). 

- Pályázati felhívás a „Szövetség a nagyobb társasházakkal és 

lakásszövetkezetekkel” 2026–2027. évi támogatási program keretében.  

 

 

  

6. NAGY BELMAGASSÁGÚ POLGÁRI LAKÁSOK ENERGETIKAI FELÚJÍTÁSA – SPECIÁLIS 

PROBLÉMÁK, SAJÁTOS MEGOLDÁSOK tht.hu 

A THT 2026. márciusi cikke a nagy belmagasságú polgári lakások 

energetikai korszerűsítésének speciális kihívásait és megoldásait mutatja be 

a főváros új kézikönyve alapján. Problémák: A 3,5–4 méteres belmagasság 

miatti nagy fűtött légtér, a műemléki homlokzat (ami tiltja a külső 

szigetelést) és az elavult gerébtokos ablakok. 

 

 

 

 

 

 

7. FALI HORNYOS SZORÍTÓBILINCS: KIS MÉRET, NAGY SZERELÉSI ELŐNY villanylap.hu 

Az építőipari és villanyszerelési munkák során a hatékonyság és a 

megbízhatóság kulcsfontosságú szempont. A falhoronyba kerülő 

csövek rögzítése gyakran időigényes és fárasztó feladat: 

szögelés, gipszelés, létrázás és takarítás kíséri a munkát, miközben 

a pontatlanság vagy a csúszás is problémát okozhat. A fali 

hornyos szorítóbilincs jelentősen leegyszerűsíti ezt a folyamatot.  

 

8.  HŐHIDAK MEGSZÜNTETÉSE ULTRAVÉKONY AEROGÉL HŐSZIGETELÉSSEL epitesimegoldasok.hu 

     Az Építési Megoldások szakcikke az aerogél alapú hőszigetelés előnyeit mutatja be, amely 

nanotechnológiás eljárással készül, és kiváló megoldást nyújt a 

kritikus hőhidak megszüntetésére ott is, ahol kevés a hely. Ideális 

nyílászárókávák, homlokzati pillérek, koszorúk és áthidalók 

szigetelésére, valamint műemlékek belső oldali hőszigetelésére, 

ahol a belső tér megóvása és az épület karakterének megtartása 

elsődleges. 

 

 

 

 

 

https://hegyvidek.hu/aktualis/hirek/kepviselo-testuleti-ules-260317
https://www.tht.hu/hirek/nagy-belmagassagu-polgari-lakasok-energetikai-felujitasa-specialis-problemak-sajatos-megoldasok/2925
https://www.tht.hu/hirek/nagy-belmagassagu-polgari-lakasok-energetikai-felujitasa-specialis-problemak-sajatos-megoldasok/2925
https://budapest.hu/api/file/doc/polga-ri-laka-sok-a4-ka-zika-nyv-jav.pdf
https://www.villanylap.hu/hirek/6933-fali-hornyos-szoritobilincs-kis-meret-nagy-szerelesi-elony
https://www.epitesimegoldasok.hu/hohidak-megszuntetese-ultravekony-aerogel-hoszigetelessel.html
https://hegyvidek.hu/aktualis/hirek/kepviselo-testuleti-ules-260317
https://www.tht.hu/hirek/nagy-belmagassagu-polgari-lakasok-energetikai-felujitasa-specialis-problemak-sajatos-megoldasok/2925
https://www.villanylap.hu/hirek/6933-fali-hornyos-szoritobilincs-kis-meret-nagy-szerelesi-elony
https://www.epitesimegoldasok.hu/hohidak-megszuntetese-ultravekony-aerogel-hoszigetelessel.html
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9. IDÉN MÁR FIZETNI KELL A ZÖLDHULLADÉK-GYŰJTŐ ZSÁKÉRT 11.kerulet.ittlakunk.hu 

     A MOHU tájékoztatása szerint 2026-ban jelentős változás lépett életbe a zöldhulladék-

gyűjtésben: megszűnt a korábban megszokott ingyenes zsákosztás a fővárosi 

ügyfélszolgálatokon. 

 Fizetős rendszer: A kerti zöldhulladékot (lomb, fű, nyesedék) kizárólag a hivatalos, 

lebomló, MOHU logóval ellátott zsákokban szállítják el, amelyeket a lakosságnak kell 

megvásárolnia. 

 Ár: Egy 120 literes zsák ára egységesen 350 Ft (egy tekercsben 10 db van, 3500 Ft-ért). Az 

ár már tartalmazza az elszállítás és a komposztálás költségét is. 

 

 

10. MVM-ÉMÁSZ: GALLYAZÁSI TEVÉKENYSÉG- TÁJÉKOZTATÓ INGATLANTULAJDONOSOK 

RÉSZÉRE A VILLAMOS HÁLÓZATOK KÖRÜLI GALLYAZÁSRÓL mvmemaszhalozat.hu 

 Az MVM Émász tájékoztatója szerint a villamos hálózat biztonsági 

övezetének tisztán tartása és a veszélyes növényzet eltávolítása az 

ingatlantulajdonos törvényi kötelessége. Biztonsági övezet: 

Kisfeszültségű hálózatnál a vezetéktől számított 1 méteres távolság. 

Tilos olyan növényt tűrni, amely kifejlett állapotában meghaladja a 

4 métert. Plusz ismertető: YouTube 

 

  

11. HAMAROSAN A REVOLUTRA IS KÉRHETIK A FIZETÉSÜKET A MAGYAR FELHASZNÁLÓK 

ado.hu 

A Revolutnak megnyílik a magyarországi fióktelepe, amellyel a felhasználók helyi (HU-s) 

bankszámlaszámot kapnak. A magyar IBAN-számnak köszönhetően a munkáltatók 

közvetlenül, belföldi utalásként utalhatják a fizetéseket a Revolut-számlára. 

 

 

 

 

 

 

 

Jelen cikkek és annak következtetései kizárólag a szerzők véleményét tükrözik,  

és nem tekinthetők a LÉTÉSZ álláspontjának. 

 

FELELŐS KIADÓ: VASS FERENC ELNÖK 

 

https://11.kerulet.ittlakunk.hu/hivatalok/260311/iden-mar-fizetni-kell-a-zoldhulladek-gyujto-zsakert
https://mvmemaszhalozat.hu/ugyfeleinknek/hasznos-informaciok/gallyazasi-tevekenyseg
https://mvmemaszhalozat.hu/ugyfeleinknek/hasznos-informaciok/gallyazasi-tevekenyseg
https://www.youtube.com/watch?v=RHpkRiY6_04
https://ado.hu/cegvilag/hamarosan-a-revolutra-is-kerhetik-a-fizetesuket-a-magyar-felhasznalok/
https://mvmemaszhalozat.hu/ugyfeleinknek/hasznos-informaciok/gallyazasi-tevekenyseg

